Erfarenheter med Vacusac-behandling pa
patienter med sjukdomar i muskuloskeletala
systemet och bindvaven.

Pilotstudie utférd i Vacusac Svenska AB’s regi i samarbete
med fem Vacusac kliniker. Stockholm, mars 1989.
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Trots det oftast benigna sjukdoms-
forloppet och stora behandlingsutbu-
det som omfattas av sjukgymnastik,
medicinering eller rekonstruktiv led-
kirurgi finns en grupp patienter som
endast uppnér en mindre férbittring
och darfor soker sig till andra behand-
lingsmojligheter som exempelvis Va-
cusac.

Mot denna bakgrund och med &n-
skan om att skapa underlag for en em-
pirisk studie har vi under en tvdméana-
ders period samlat journalmaterial
frén fem Vacusac kliniker. Journaler-
na hade utarbetas av Vacusac AB fér
just denna studie.

Malséttningen var att undersoka
hypotesen, att patienter med definie-
rade medicinska sjukdomar, utan att
avbryta medicinsk behandling fram-
glngsrikt kan supplera denna med
Vacusac behandling och eventuellt
uppnd bittre resultat.

Syftet med denna undersdkning
var att genomfora ett antal Vacusac
behandlingar for att visualisera och
klarldgga dndringarna i nigra subjek-
tiva eller objektiva fdrhallanden, samt
klarldgga behovet av behandlingen.




RESULTAT

SUBJEKTIVT

Efter avslutad behandlingsserie
angav 15 (62,4%) patienter bra effekt,
6 (24,96) angav mindre bra effekt, och

3 (12,48%) patienter upplevde ingen
effekt alls,

Totalt 21 (87,36%) patienter upp-
levde att Vacusac behandlingen var
orsak till forbittringen av deras till-
sténd och 3 (12,48%) patienter kunde
inte rapportera ndgon form av for-
bittring,

Under behandlingsperioden ob-
serverades inga biverkningar eller for-
sdmringar,

OBJEKTIVT

Innan behandlingens start hade 16
patienter av 24 (66,66%) anvint na-
gon form av medicinering , 11 (68,75)
har reducerat sin medicinering efter
samrdd med lakaren eller efter egen
onskan
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MATERIAL OCH METOD.
I projektet ingick patienter
med sjukdomar som omfattas
av diagnosgruppen XIII.

Rheumatoid Arthritis K-4 ;M2 =6
Arthrosis K-1 ; M-1 = 2
Fibromyalgi K-11; M-0 = 11

Mb. Betcherew K-0; M-2 = 2
Polymyalgi K-1; M-2 =3

Stdrst representerade sjukdoms-
grupp var Fibromyalgi (11 av 24).
Primér Fibromyalgi ir ett sjukdoms-
tillstind som karakteriseras vid palpa-
tionsdmma punkter pi kroppen samt
kronisk muskelvark (4). Ytterligare
karakteriseras patienterna av mins-
kad syrgastension i vivnaden (5).

Alla blev informerade om under-
sokningen och accepterade att med-
verka. Patienterna har behandlats pé
5 av 43 slumpvis valda Vacusac klini-
ker ddr undertryck och program valts
av terapeuten. Patienterna blev upp-
manade att inte &ndra sina levnadsva-
nor som kost, motion etc. Samtliga
blev uppmanade att fortsitta den
skolmedicinska behandlingen samt
att kontakta sin likare efter behov.
Ingen av patienterna tillhérde kontra-
indikationsgruppen (6).

Undersékningens uppbyggnad
och sittet man genomfdrde den pa
gjorde det inte mojligt att randomise-
ra eller inféra placebo kontroll. Be-
handlingseffekten virderades efter
kriterierna bra, mindre bra, ingen,
samt 6kning eller reduktion av Symp-
tom, smérta, medicinering. Patienter-
na blev intervjuade vid 1, 5, 10 be-
handling,

Vid Vacusac behandlingen, som
appliceras i horisontal stéllning om-
slutes patientens kropp och ekstremi-
teter av filt och utan p4 detta dras en
lufttit plastpase, huvud, hals och axlar
ar fria. Genom en pump sugs en kont-
rollerad méngd Iuft ut ur plastpdsen
s att intermitterande undertryck
uppstar (7).

Sjukdomar behandlade med Vacusac
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Undersdkningen omfattade 24 pa- 167 Vacusac behandlingar genom-

tienter (17 kvinnor, 7 min) med en fordes (4-25) medel 9,29 per deltaga-
medel alder pa 56 ir (28-82). re,




DISKUSSION

Patienterna som mottog Vacusac behandling representerade sjukdomar inom sjukdomsgruppen i muskuloskeletala
system och bindviy.

Diagnosen har stillts av likare utom i tva fall (1 Fibromyalgi, 1 Rheumatoid Arthritis ).

Diagnosen som gavs av patienten sjilv omfattade ett eller flera symtom i stillet for rent medicinsk diagnos. Dessa tva
patienter inkluderades i motsvarande verifierade diagnosgrupper.

Undersékningens konstruktion har inte gjort det mdjligt att anviinda randomisering eller placebo principen,

Det var ej heller mgjligt att mita muskelstyrkan eller mobilitetsgraden. Nigra terapeuter har anvint sig av analog-
smiirtskalan till métning av smiirta,

Dom flesta symptom och éndringar noterades i Jjournalen med hjalp av verbal kommunikation med patienten och re-
flekterar dirfor patientens subjektiva beddmning av hans/hennes tillstind och har ringa statistiskt varde.

: KONKLUSION

P4 basis av foreliggande material ar det omdjligt att utvirdera den medicinska effekten av Vacusac behandling p4
patienter med sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindviven,

Det &r ocksa omgjligt att virdera andelen av Dlaceboeffekt som kan relateras till behandlingen.Tidigare publicerad
forskning kring Vacusac behandlingen visar att placebo effekten relaterat till Vacusac har vérderats (8) till fordel for
Vacusac samt att dom hir behandlade sjukdomarna har en viss relation till funktionen av det perifera cirkulatoris-
ka systemet pa vilket Vacusac’s effekt ocksa har viirderats tidigare (8,9, 10,11,12).

Intervjuer och observation av patientgruppen dar livsmonstret inte har éndrats pekar pd att kombina-

tionen av ldkarvdrd och Vacusac behandling gav anledning till att 21 (87,36%) patienter upplevde sit
tillstdnd som biittre.

Slutsatsen kan déirfor bli att behandling med Vacusac pd patienter med sjukdomar i muslkuloskeleta-
la systemet och bindviiven kan medféra en for patienten mérkbar forbéittring i sjukdomsforioppet.

Dom medicinska funktionsmekanismerna kan endast forklaras med hjalp av strikt kontrollerad forskning i sjuk-

hus/forskar regi.
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