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VACUSAC-systemet erbjuder en
mdjlighet att pAverka storre delen av
kroppens yta med alternerande tryck
och denna nya behandlingsteknik har
givit anmiirkningsviirda resultat i ett
antal vetenskapliga undersékningar.,

Hur anvinds VACUSAC-utru-
stningen?

Under VACUSAC-behandling r
patienten klddd i en hygienpase och
med ett par filtstovlar pa fotterna. Ett
lager filt &r fést runt kroppen och en
plastpdse dras upp till thoraxregio-
nen. Huvud, nacke och skuldror kan
behandlas p3 ett likartat sitt, di man
anvénder "huva" och "koppar”, som ir
endel avbehandlingssystemet. Luften
utrymmes dérefter frin plastpsen i
syfte att 4stadkomma en tryckférind-
ring. Denna tryckvéxling kan indras
vad avser trycknivé och trycksitt. Det
senare dr mojligt genom tre inbyggda
program som producerar olika sving-
ningar pa de utvalda trycknivierna.

Fungerar =~ VACUSAC-utru-
stningen - tekniskt?

VACUSAC-utrustningens teknis-
ka egenskaper har omsorgsfullt tes-
tats pd Tekniska Institutet i Kdpen-
hamn, Danmark. Dessa tester har be-
kriftat forekomsten av trycknivder
och trycksatt, sisom hivdats av tillver-
karna. Testerna har ocks3 bestitt en
modell, vilken forklarar hur det varit
mjligt att uppnd en kombination av
tryck och vacuum p4 olika punkter pa
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“kroppsytan genom VACUSAC-ut-

rustningens unika konstruktion.

Har VACUSAC-utrustningen
testats?

Ett stort antal vetenskapliga studi-
er har genomforts vad giller VACU-

SAC-utrustningens effekter och ytter-
ligare studier pagdr. Dessaundersok-
ningar har i forsta hand fokuserats pa
VACUSAC-utrustningens effekt pa
friska personer, p4 personer med pe-
rifer vaskulir sjukdom samt p4 perso-
ner med idrottsskador.

VACUSAC-
skadeverknin-

Astadkommer
utrustningen
gar?

De forsta studierna pé friska per-
soner har visat att VACUSAC-utrust-
ningen inte medfér potentiellt skadli-
ga effekter pa viktiga fysiologiska
funktioner. Séledes har inga storre
forandringar observerats vare sig be-
triffande hjirtfrekvens, arteriellt
blodtryck, hjartminutvolym eller re-
spiration under behandling med VA-
CUSAC.

Effekter av VACUSAC-behandling

p& hemodynamik och respiration
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Har YACUSAC-behandling
vilgorande inverkan pi va-
skulér sjukdom?

Flera studier pa effekten av VA-
CUSAC-bchandling pé& perifer
vaskuldr sjukdom har givit anmérk-
ningsvirda resultat. Uppskattningsvis
nio av tio patienter med ldngvarig
claudicatio intermittens uppndr signi-
fikant 6kad géngstriicka och en av tre
patienter blir totalt befriad frén sina
invalidiserande symptom.

Den hittillsvarande vetenskapliga
forskningen har dokumenterat effek-
terna av VACUSAC-behandling pa
féljande sjukdomar:

® Arteriosclerosis extremitatis in-
Jerioris (arterioskleros i nedre ex-
tremiteter)

® Angiopathia diabetica (diabete-
sangiopati)

e Morbus Buerger

e Morbus Raynaud

e Syndroma post-thrombotica

(posttrombotiskt syndrom)
e Morbus vasorum lymphatico-
rum (sjukdom i lymfkdrlen)

VACUSAC pa perifer vaskular sjukdom
effekt p& claudicatio intermittens
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vilgorande  inverkan

idrottsskador?
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Ilar VACUSAC-behandling

VACUSAC pa idrottsskador
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Vetenskapliga studier pa effekten
av VACUSAC-behandling pé idrotts-
skador har ocks# givit enastdende re-
sultat. En studie, i vilken mer én 300
idrottsskador ingick, har visat att den
totala behandlingsdurationen mins-
kar markant med VACUSAC-syste-
met.

Dessa undersokningar har doku-
menterat effekten av VACUSAC-be-
handling p4 foljande idrottsskador:

® Discopatier
® Reumatism
e Distorsion
e Distension

® Kontusion

® Kronisk sinuit




Medfor YACUSAC-behan-
dling biverkningar?

Hittills utfdrda vetenskapliga un-
dersdkningar har inte pavisat nigra
biverkningar och har siledes inte givit
nigra kontraindikationer fér anvind-
ande av VACUSAC-utrustningen.

VACUSAC-terapi rekommende-
ras dock inte vid féljande tillstand:

o Graviditet

® Maligna tillsténd

o Akut myokardisk infarkt

e Emboli i lungartiren

® Antikoagulantiamedicinering

® Sjukdomar med abnorm he-
mostas

Piverkar VACUSAC-behan-
dling andra sjukdomar?

VACUSAC-behandling har en im-
poncrande effekt pd ménga sjukdo-
mar, men bara de, vars effekt har do-
kumenterats i vetenskapliga under-
sokningar, dr n#dmnda hir.
Vetenskapliga studier, ddr man utre-
der VACUSAC-behandlingens ef-
fekt vid andra sjukdomar, pagar vid
olika universitetskliniker,

Vilken &dr aktionsmekanismen
vid VACUSAC-behandling?

VACUSAC'S effektivitet baserar-
sig sannolikt pa att tryckforandringar-
na undanrgjer ansamlad interstitiell
vitska. Detta avligsnande av vitska
skulle forbéttra mikrocirkulationen
och hirigenom normalisera det meta-
boliska tillstindet i sjuka omriden.
Denna hypotes ar for niirvarande un-
der noggrann utredning och de preli-
mindra resultaten ér forenliga med de
teoretiska antagandena.
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